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1 2 3 4 5 BESCHWERDEN
0 Ko RPERLICH ES WOHLBEFI NDEN KEINE LEICHTE MITTLERE STARKE SEHR STARKE = PUNKTE

Verschlechterung des allgemeinen Wohlbefindens
Gesundheitszustand, subjektives Gesundheitsempfinden

Gelenk- und Muskelbeschwerden
Kreuz-, Gelenk-, Glieder-, Rickenschmerzen

Starkes Schwitzen
unerwartete / plotzliche Schweissausbriche, Hitzewallungen unabhangig
von Belastungen

Schlafstérungen
Einschlafstorungen, Durchschlafstorungen, zu frihes und mudes Aufwa-
chen, schlecht schlafen, Schlaflosigkeit

Erhéhtes Schlafbediirfnis, haufig mude

Korperliche Erschépfung, Nachlassen der Tatkraft
allgemeine Leistungsminderung, fehlende Unternehmungslust; Gefuhl,
weniger zu schaffen und zu erreichen

Abnahme der Muskelkraft, Schwachegefiihl

€ PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN

Reizbarkeit
Aggressivitat, durch Kleinigkeiten schnell aufgebracht, missgestimmt

Nervositat
innere Anspannung, innere Unruhe, nicht stillsitzen kénnen

Angstlichkeit, Panikgefiihle

Depressive Verstimmung
Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit, Stimmungs-
schwankungen, Gefuhl der Sinnlosigkeit

Sich entmutigt fuhlen, Totpunkt erreicht

¢) SEXUELLES WOHLBEFINDEN

Gefiihl, Hohepunkt des Lebens ist liberschritten

Verminderter Bartwuchs

Nachlassen der Potenz

Abnahme der Anzahl morgendlicher Erektionen

Abnahme der Libido
weniger Spald am Sex, kaum Lust auf Sexualverkehr

AUSWERTUNG

Bei einer Gesamtpunktzahl > 37 ist eine Messung des Testosteron-Spiegels empfehlenswert.

Gesamtpunktzahl ‘ 17-26 27-36 ‘ 37.49 ‘ >50 ‘ GESAMTPUNKTZAHL
Beschwerden ‘ [ ] KEINE ‘ [ ILEICHTE ‘ [ MITTLERE ‘ [ ] SCHWERE ‘
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o EREKTILE DYSFUNKTION (Optionaler Test)

1 2 3 4 5 BESCHWERDEN
FASTNIE/  EINIGEMALE  OFTER MEISTENS ~ FASTIMMER / [NRREETIINTe
NIE (<50%) (CA. 50%) (>50%) IMMER

Wie oft waren Sie wahrend der letzten 4 Wochen in der Lage,
wahrend sexueller Aktivitat eine Erektion zu bekommen?

Wenn Sie wahrend der letzten 4 Wochen bei sexueller Stimu-
lation Erektionen hatten, wie oft waren lhre Erektionen hart
genug, um in lhre(n) Partner(in) einzudringen?

Wenn Sie wahrend der letzten 4 Wochen versuchten,
Geschlechtsverkehr zu haben, wie oft waren Sie in der Lage,
in lhre(n) Partner(in) einzudringen?

Wie oft waren Sie wahrend der letzten 4 Wochen beim Ge-
schlechtsverkehr in der Lage, lhre Erektion aufrecht zu erhal-
ten, nachdem Sie in lhre(n) Partner(in) eingedrungen waren?

1 2 3 4 5 BESCHWERDEN
AUSSERST SEHR SCHWIERIG ~ EINBISSCHEN ~ NICHT = PUNKTE
SCHWIERIG  SCHWIERIG SCHWIERIG  SCHWIERIG

Wie schwierig war es wahrend der letzten 4 Wochen beim
Geschlechtsverkehr, Ihre Erektion bis zum Abschluss des
Geschlechtsverkehrs aufrecht zu erhalten?

1 2 3 4 5 BESCHWERDEN
SEHR GERING MITTEL- HOCH SEHR — PUNKTE
GERING MASSIG HOCH

Wie wiirden Sie wahrend der letzten 4 Wochen lhre Zuversicht
einschatzen, eine Erektion zu bekommen und zu halten?

AUSWERTUNG

Bei einer Gesamtpunktzahl < 26 liegt mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Erektionsstérung vor.

Gesamtpunktzahl ‘ 26-30 ‘ 2225 ‘ 1721 ‘ 11-16 ‘ 6-10 ‘
Beschwerden ‘ (] KEINE ‘ [ LEICHTE ‘ [ ] LEICHTE BIS MASSIGE ‘ [ MASSIGE ‘ [ ] SCHWERE ‘
GESAMTPUNKTZAHL

Quelle: IIEF-EF-Domain des Fragebogens zur Qualitat der erektilen Funktion (EF) LEBEN ALS MANN BEREITG ESTELLT BESINS

nach Cappelleri JC et al. Diagnostic evaluation of the erectile function domain of HEAI‘THCARE
the International Index of Erectile Function. Urology. 1999; 54(2): 346-51 VON Innovating for Well-being
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IHRE DATEN

www.mannvital.de/selbsttest

Bitte geben Sie hier Ihre personlichen Daten ein - flr einen effektiveren Arztbesuch.

VORNAME

NACHNAME

BLUTDRUCK in mmHg

BAUCHUMFANG in cm GEWICHT in kg

Tipp: Gerade der erste Blutdruckwert kann
aufgrund von Aufregung verfalschen. Wie-
derholen Sie deshalb Ihre erste Messung
nach einem kurzen Abstand, um brauch-
bare Blutdruckwerte zu erhalten.

Tipp: Messen Sie mit einem MafRRband dort,
wo |hr Bauch den grof3ten Umfang besitzt.
Bei den meisten Menschen ist das etwa in
Bauchnabelhdhe.

ARZTSUCHE

Falls Sie intensiv Uber einen Arztbesuch nachdenken und sich einen

Spezialisten nicht weit entfernt wiinschen: Mit der Urologensuche Einen Facharzt finden Sie online unter:

der deutschen Gesellschaft fir Urologie e.V. kénnen Sie ganz be-
quem im Umkreis von 10 - 100 km nach einem geeigneten Urologen

suchen!

www.mannvital.de/arztsuche

LEBEN ALS MANN BEREITGESTELLT HEATHCARE

VON Innovating for Well-being

MANNVITAL - FUR EIN GESUNDES I. BESINS



