40 YASINDAN YUKARI ERKEKLER ICIN SORU FORMU

Soyad:: Adr:

Dogum tarihi: Anket tarihi:

Su anda asagidaki hangi sikayetlerden mustaripsiniz? Litfen bunlardan ne kadar etkilendiginizi belirtin.
S6zU gecen sikayetlerden birine sahip degilseniz litfen “"yok” seklinde yanitlayiniz.

yok hafif orta glcli cok giclu Sikayet
1 2 3 4 5 = Puan

Genel saglik durumunun kétiilesmesi 0 OO OO 0O []

(Saglik durumu, kisisel saglik algis)

Eklem ve kas rahatsizliklar
(Sagn kemigi, mafsal, eklem ve sirt agrilan) [ [ [ [ [

Asiri terleme
(beklenmedik/ani ter basmalar, asin sicaklik, zorlanmadan |:| |:| |:| |:| |:|
bagimsiz olarak)

Uyku bozukluklar

(uyuma zorlugu, deliksiz uyuyamama, ¢cok erken ve yorgun ] ] ] ] ]
uyanma, kétd uyku, uykusuzluk))

Asin uyuma ihtiyaai, genellikle yorgun 1 O 0O 0O ]
Fiziksel yorgunluk/Enerji azalmasi

(genel anlamda performans azalmas:; aktivite azalmasi, bir seyler yapma D D D D D

arzusu isteksizligi; daha az sey yaratma ve basarma duygusu; bir seyler
yapmak i¢in kendini motive etme zorunlulugu)

Asabiyet
(Saldirganlik, kiigtk seylere hemen kizma, huysuzluk) D D D D D

Sinirlilik
(ic gerginligi, ic huzursuzlugu, sakin oturamama) |:| |:| |:| |:| |:|

Depressif duygudurum bozuklugu

(Cesaretsizlik, Gzintd, aglamakli olma, isteksizlik, |:| |:| |:| |:| |:|
duygudurum dalgalanmalari, anlamsizlik duygusu)

Kendini cesareti kirilmis, 6lii noktaya ulasmis hissetmek L1 [ [ [ []
Hayatin doruk noktasinin asildig1 hissi L1 [ [ O []

Libido azalmasi ] [0 [0 O []

(seksten daha az zevk alma, cinsel iliskiye neredeyse ilgi duymama)




40 YASINDAN YUKARI ERKEKLER ICIN SORU FORMU

DEGERLENDIRME

Toplam puan sayisi 17-26 27-36 37-49 250 37'den biiyik bir toplam puan
. L . sayisindan itibaren testosteron
Sikayetlerin siddeti ] yok O] hafif [] orta O agir seviyesin dl¢iilmesi dnerilir.

Toplam puan sayisi 17 ila 26
Endiseye gerek yoktur. Sizde belirgin bir rahatsizlik yok. Ancak belirtiler arttigi takdirde, sikayetlerinizi netlestirmek
icin glvenle doktorunuza bagvurmalisiniz.

Toplam puan sayisi 27 ila 50

Sizdeki rahatsizliklar hafif, orta veya agir derecede. Bunun olasi nedenlerinden biri viicudunuzdaki testosteron
Uretiminin (androjenler) azalmasi olabilir. Sikayetlerinizi netlestirmek icin doldurdugunuz soru formu ile birlikte
givenle doktorunuza bagvurunuz.

Kaynak: Heinemann et al.: The Aging Males’ Symptoms (AMS) rating scale. Cultural and linguistic validation into English. The Aging Male 2001; 4 (1): 14-22.

LUTFEN SADECE DEGERLERI BiLDiGiNiZ TAKDIRDE DOLDURUN!

Belcevresifcm) __ Boy(em) ___ Kilo(kg) ____ Tansiyon (mmHg) /

Tarih/Hastanin imzas1:




